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Учебный план   

надомного обучения учащегося 3 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями (вариант 1) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Вознесеновская начальная общеобразовательная школа» 

 на 2023-2024 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану надомного обучения для 3 класса по 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектиуальными нарушениями (1 вариант)  

на 2023-2024 учебный год. 

 

      Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОВЗ (вариант 1) формируется в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устава МБОУ «Вознесеновсая НОШ» (Приказ МКУ Управление образования МО       

«Тарбагатайский район» от 16.05.2019 №122). 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС ОВЗ начального общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Обучение на начальной ступени предусматривает достижение уровня элементарной 

грамотности, при которой становится доступным владение основными способами 

учебной деятельности. Ребенок должен быть подготовлен к дальнейшему обучению с 

учетом его психофизических характеристик, т.е. его учебные умения и навыки должны 

быть достаточными для усвоения материала основной школы в темпе, позволяющем 

проходить учебную программу в соответствии с учебным планом. 

Срок освоения образовательной программы начального общего образования 

увеличен на 1 год (за счет введения дополнительного первого класса).  

Образовательный процесс на начальной ступени включает: 

 психолого-педагогическую диагностику. На начальной ступени обучения важно 

определить образовательный потенциал ребенка, а также оптимальные условия его 

реализации; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности; 

 коррекцию вторичного недоразвития познавательной деятельности и 

эмоционально-волевой недостаточности. На основе психолого- педагогического 



изучения ребенка определяется структура его педагогического развития и 

составляется программа психологической коррекции; 

 формирование средств компенсации двигательной недостаточности в быту и 

учебной деятельности. Предполагает организацию внешней среды, которая 

стимулирует ребенка к максимальной самостоятельности и поиску вариантов 

решения задач, требующих выполнения различных движений; 

 формирование основ трудовой культуры: умения организовывать свое  рабочее 

место, планировать деятельность, сопоставлять ход работы и ее результат с 

планом, прибегать к помощи окружающих в необходимых случаях. Формируются 

индивидуально с учетом психофизиологических и личностных особенностей 

ученика; 

 расширение социальных контактов через содержание предмета «Мир 

природы и человека»; 

 установление сотрудничества с родителями, предполагающее взаимопонимание 

школьного коллектива и семьи, осознание необходимости учета мнения родителей, 

психологическую коррекцию отношения родителей  к образованию ребенка. 

Учащиеся начальной школы с ограниченными возможностями здоровья обучаются по 

адаптированным общеобразовательным программам, скорректированным с учетом 

реальных возможностей обучающихся. 

Название  образовательной  программы  и  срок  ее реализации 

 I уровень (начальное общее образование) 

Реализуемая программа и 

сроки обучения 

- Адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования для 

учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  ФГОС ОВЗ 

 

Начало учебных занятий – 1 сентября 2023 года, 

Окончание учебных занятий – 24 мая 2024 года. 

Учебный год делится на 4 четверти. 

Продолжительность рабочей недели в 4 классе – 5 дней. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

3  класс –34 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно.  

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) 

являются: 

• диктант по русскому языку; 

• контрольная работа по математике. 

 К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

• проверка техники чтения; 

  Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляются по:  

  оценочной системе со 2-го класса с использованием технологии дробления: «2», 

«3», «4», «5» по всем предметам учебного плана с внесением в школьную документацию.  

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

для уч-ся   3 класса начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

ФГОС ОВЗ, вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

1.2 Чтение 

1.3 Речевая практика 

2 

1 

1 

2. Математика 2.1 Математика 

 

2 

3. Естествознание  3.1 Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1 Музыка   0,25 

4.2 Изобразительное искусство 0,25 

5. Физическая 

культура 

5.1 Физическая культура 0,25 

6. Технология 6.1 Ручной труд 0,25 

Итого: 8 

 

           Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью направлена на формирование готовности ребенка к овладению 

содержанием СИПР и включает следующие задачи: 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников. 

2. Формирование учебного поведения: 

• Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• Использование по назначению учебных материалов; 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• В течение определенного периода времени; 

• От начала до конца; 

• С заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит, на индивидуальных занятиях по учебным предметам. 

                 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   Календарный учебный график  
  Календарный учебный график составлен для начальной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

 - с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

В МБОУ «Вознесеновская НОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

 Начало учебного года – 01.09.2023 г.   

Окончание учебного года – 24.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года, сроки и продолжительность каникул:        
2-4 классы -34 учебные недели  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

Четверть Учебное время Кол-во 

учебных недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 1 сентября 

по 27 октября 

8 с 28 октября по 

6 ноября 

8 

II со 7 ноября по 

29 декабря 

8 с 30 декабря по 

8 января 

9 

III с 9 января по 

22 марта 

11 с 23 марта по 31 

марта 

9 

IV с 1 апреля по 

24 мая 

7 с 25 мая 4 

Итого  34  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                               Внеурочная деятельность 

При разработке компонента «Внеурочная деятельность» были использованы 

методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03), Министерства образования и науки Республики Бурятия (от 

21.08.2023г № 1116) по организации внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, 

направленных на развитие личности. 

«Внеурочная деятельность» МБОУ «Вознесеновская НОШ», реализуя принцип 

единства образовательного пространства в сфере начального общего образования 

определила следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на 

внеурочную деятельность.  

 

План внеурочной деятельности 

Направленность Название Форма 

организации 

Количество 

часов 

3 класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения     1ч 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок     1ч 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Бурятская детская 

литература» 

Кружок     1ч 

 

«Грамотный 

читатель» 

 

Дополнительные 

занятия 

 

    1ч 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

 

«Подвижные игры» 

 

Кружок 

    1ч 

 

ИТОГО   5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный календарный план воспитательной работы 

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей основной образовательной программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

 Дата  Тема Формы 

  

1 сентября День знаний Торжественная 

линейка, 

Классный час 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный 

концерт 

5 октября День учителя 

 

Торжественная 

линейка 

4 ноября День народного единства 

 

Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

 

Классный час 

28 ноября День матери в России 

 

Праздничный 

концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 

Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, 

Всероссийская акция «Мы - граждане России!» 

 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества 

 

 Спортивные 

соревнования, 

смотр строя и 

песни 

8 марта Международный женский день 

 

Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда  



9 мая День Победы Международная акция «Георгиевская 

ленточка» Проведение митинга 

 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России 

 

Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры 

 

Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный 

концерт 

 

 


